
Watervrienden Hoofddorp
Watervrienden Nederland Bondszwemkampioenschappen 2016, dag 2 IJmuiden (NED)  20-3-2016

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Dalm Marjolijn 86 : 100 schoolslag 1:29.50 88% 200 schoolslag 9 3:10.80 94%

Overbeek Bodessa 99 : 100 schoolslag 8 1:35.50 102% PR.

Zethof Stacey 99 : 100 vrije slag 4 1:09.70 96% 200 wisselslag 8 3:04.90 99%
100 schoolslag 10 1:39.80 94%

Totaal 6 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,5%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Overbeek Bodessa, 100 schoolslag  1:35.50


