Watervrienden Hoofddorp

LZK dag 3

VAASSEN 9-4-2017

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Jacobs Amelie

Aen Messaoudi Aymaan
Portengen Bjorn
Spiering Ciska

Toele Famke

van Weerdenburg Tim

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,6%

Ghjr Afstand/zwemslag
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50 vrije slag
50 rugslag

50 vrije slag
50 rugslag

100 rugslag
100 schoolslag

100 rugslag
100 schoolslag

50 schoolslag

100 rugslag
100 schoolslag

Tijd RoVersch.

59.40
1:07.40

46.30
53.10

1:09.60
1:24.50

1:38.50
1:51.20

1:03.70

1:49.80
1:57.00

0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Weerdenburg Tim, 50 vlinderslag 48.70

120% PR.
88%

100%
89%

92%
88%

118% PR.
88%

DIS

93%
109% PR.

Afstand/zwemslag
50 schoolslag
50 schoolslag
200 schoolslag

100 wisselslag

200 schoolslag
100 wisselslag

50 vlinderslag

PI.

Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

1:07.80 82%

1:00.70 99%

2:56.10 100% PR.
1:07.60 97%
3:49.70 PR.

1:36.60 94%

48.70 DIS



