
Watervrienden Hoofddorp
Holland Competitie 5 - 2017 Hoofdorp (NED)  25-11-2017

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Anbar Maral 05 : 50 vrije slag Est. 46.50 103% PR. 100 vlinderslag 2:36.30 DIS
50 rugslag 7 53.80 103% PR.

El Faddali Souhaila 05 : 100 vlinderslag 6 2:07.30 PR. 100 wisselslag 6 1:49.40 PR.

de Groot Savannah 03 : 50 vrije slag 5 37.90 106% PR. 100 schoolslag 4 1:47.20 96%
50 rugslag Est. 52.90 99% 100 vlinderslag 5 1:48.20 PR.

de Groot Sheraley 08 : 25 vrije slag 10 27.30 187% PR. 25 schoolslag 8 30.50 130% PR.
25 rugslag 8 27.10 140% PR.

Grotenbreg Anouk 09 : 25 vrije slag 9 27.10 127% PR. 25 rugslag 10 29.40 101% PR.

ter Horst Cyrille 05 : 50 rugslag 5 46.00 98% 100 wisselslag 3 1:33.70 94%
100 vlinderslag 2 1:36.70 PR.

ter Horst Harvey 02 : 50 vrije slag 1 30.10 105% PR. 50 vlinderslag 34.60 104% PR.
50 rugslag Est. 39.40 97% 100 vlinderslag 1 1:18.80 107% PR.
100 schoolslag 2 1:29.70 113% PR.

Huiberts Simone 02 : 50 vrije slag 1 31.90 104% PR. 100 vlinderslag 3 1:32.70 105% PR.
100 schoolslag 3 1:41.90 96%

Jacobs Amelie 09 : 50 vrije slag 9 52.70 121% PR. 25 vlinderslag 7 27.90 92%
50 rugslag 8 58.40 117% PR.

Aen Messaoudi Aymaan 07 : 50 vrije slag 2 41.50 113% PR. 25 vlinderslag 3 24.40 109% PR.
50 rugslag 3 49.90 100% PR.

Portengen Bjorn 96 : 50 vrije slag 3 28.20 89% 100 vlinderslag 2 1:01.80 103% PR.
100 rugslag 3 1:06.70 100% CR

Res Martine 82 : 50 vrije slag 5 32.90 101% PR.

Spiering Ciska 00 : 50 vrije slag 8 36.20 97% 50 schoolslag 7 47.30 103% PR.
100 rugslag 7 1:36.60 104% PR.

Steggink Myrthe 08 : 50 vrije slag 10 1:05.80 PR. 25 schoolslag 4 26.40 PR.

Toele Famke 06 : 50 rugslag 10 1:02.50 93% 25 vlinderslag 8 28.90 91%

van Weerdenburg Tim 04 : 50 rugslag 2 42.40 104% PR. 100 wisselslag 4 1:39.10 115% PR.
100 vlinderslag 7 1:48.80 117% PR.

Zalinyan Catharina 04 : 50 rugslag 6 52.40 111% PR. 100 wisselslag 7 1:51.50 PR.

4 x 50 vrije slag Dames : 5 3:01.00Anbar Maral 05 Toele Famke 06
El Faddali Souhaila 05 Zalinyan Catharina 04

4 x 50 wisselslag Heren : 2 2:37.90ter Horst Harvey 02 Portengen Bjorn 96
Klijn Hans 91 Nanninga Bram 00

4 x 50 wisselslag Dames : 2 2:51.60de Groot Savannah 03 Res Martine 82
Spiering Ciska 00 Huiberts Simone 02

8 x 25 vrije slag Gemengd : 3 2:13.00Toele Famke 06 Huiberts Simone 02
Aen Messaoudi Aymaan 07 ter Horst Harvey 02
Anbar Maral 05 Spiering Ciska 00
ter Horst Cyrille 05 Portengen Bjorn 96

4 x 25 schoolslag Dames : 4 1:56.80Grotenbreg Anouk 09 Steggink Myrthe 08
de Groot Sheraley 08 Jacobs Amelie 09

Totaal 47 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,3%
1 nieuw(e) record(s), 34 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Groot Sheraley, 25 vrije slag  27.30


