Watervrienden Hoofddorp
Holland Competitie 2018, dag 1

Hoofddorp (NED) 13-1-2018

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Anbar Maral

Eeuwen Anna

El Faddali Souhaila

Felix Devon

Grotenbreg Anouk
ter Horst Cyrille

ter Horst Harvey

de Jong Alysha
Koeleman Amaya

Aen Messaoudi Aymaan

Niezen Isa

Portengen Bjorn
Spiering Ciska

Steggink Myrte
Toele Famke

Zalinyan Catharina
Zethof Brian

Zhiltsov Mikhail

4 x 50 schoolslag Dames
4 x 50 wisselslag Dames

8 x 25 vrije slag Gemengd

4 x 25 wisselslag Dames

Totaal 50 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,8%

Ghjr Afstand/zwemslag PI.
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25 vrije slag
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100 vrije slag
100 rugslag
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100 rugslag 7
50 schoolslag 3

50 vrije slag 11
100 vrije slag 5

50 schoolslag
100 vlinderslag

100 rugslag 2

50 schoolslag 7
25 vrije slag 3

Res Martine
Zalinyan Catharina

El Faddali Souhaila
Zalinyan Catharina

Grotenbreg Anouk

Aen Messaoudi Aymaan
Toele Famke

ter Horst Cyrille

Niezen Isa
Koeleman Amaya

Tijd RoVersch.
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2 nieuw(e) record(s), 32 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Spiering Ciska, 50 viinderslag 42.80

96%

PR.
PR.

99%
89%

PR.
109% PR.

121% PR.
PR.

99%

110% PR.

CR

PR.
107% PR.

84%

96%
98%

PR.
103% PR.

103% CR
95%

103% PR.
PR.
PR.

DIS
DIS

92%

PR.

99%

Afstand/zwemslag

50 schoolslag

25 rugslag

100 rugslag

25 rugslag
25 schoolslag

25 schoolslag

50 schoolslag
50 vlinderslag
50 schoolslag
50 vlinderslag
25 rugslag

25 vrije slag

25 rugslag
50 schoolslag
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25 schoolslag
50 schoolslag

100 wisselslag

50 vlinderslag
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Spiering Ciska
de Jong Alysha

Anbar Maral
Toele Famke

El Faddali Souhaila
ter Horst Harvey
Spiering Ciska
Portengen Bjorn

Steggink Myrte
Eeuwen Anna
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Korte baan (25m)

Tijd RoVersch.

55.90 95%
25.50 130% PR.
1:48.60 PR.
28.60 PR.
32.90 PR.
26.80 116% PR.
46.60 107% PR.
34.70 99%
40.60 147% PR.
34.50 PR.
29.30 DIS
17.70 118% PR.
34.20 PR.
36.40 103% PR.
42.80 DIS
24.10 PR.
53.90 104% PR.
1:53.40 97%
33.80 99%
29.60 PR.
29.90 PR.
2 3:05.30
4 3:19.50
3 2:21.00
4 2:10.70



