Watervrienden Hoofddorp

Watervrienden Nederland Bondszwemkampioenschappen 2018, dag 1 Almere (NED) 11-3-2018
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
ter Horst Cyrille 05 : 50 vlinderslag 41.60 102% PR. 100 vlinderslag 4  1:33.20 108% PR.
ter Horst Harvey 02 : 50 vrije slag 32.90 79% 50 vlinderslag 35.00 95%

100 vrije slag 9 1:07.70 99% 100 vlinderslag 4  1:19.70 98%
Portengen Bjorn 96 : 50 vrije slag 28.90 82% 100 rugslag 9 1:07.20 95%

100 vrije slag 11  1:00.40 90% 100 wisselslag 6 1:07.50 97%

50 rugslag 32.70 82%

Totaal 11 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,4%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: ter Horst Cyrille, 100 viinderslag 1:33.20



