
Watervrienden Hoofddorp
WVNL LZK 2017/2018, afdeling2, dag3 Vaassen (NED)  8-4-2018

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Eeuwen Anna 08 : 50 vlinderslag 8 54.00 PR.

Grotenbreg Anouk 09 : 50 vrije slag 10 51.10 PR. 50 rugslag Est. 1:00.70 96%

ter Horst Cyrille 05 : 100 schoolslag 1 1:39.60 101% PR. 50 vlinderslag 2 39.80 109% PR.

Jacobs Amélie 09 : 50 vrije slag 7 47.40 PR.

Karatas Melieke 07 : 50 rugslag 11 1:13.10 94%

Aen Messaoudi Aymaan 07 : 50 vrije slag 1 41.70 99%

Nanninga Bram 00 : 100 rugslag 8 1:19.80 119% PR. 200 schoolslag 12 3:27.00 PR.
100 schoolslag 1:35.50 112% PR.

Portengen Bjorn 96 : 100 schoolslag 1:24.00 88% 100 wisselslag 5 1:07.10 98%
200 schoolslag 6 2:56.20 100%

Spiering Ciska 00 : 100 rugslag 11 1:39.70 94% 200 schoolslag 12 3:46.80 103% PR.
100 schoolslag 1:47.00 95%

Steggink Myrte 08 : 50 rugslag 8 1:01.00 117% PR.

Toele Famke 06 : 100 schoolslag 10 2:00.60 105% PR.

van Weerdenburg Tim 04 : 100 rugslag Est. 1:29.60 139% PR. 100 wisselslag 6 1:31.30 115% PR.
100 vlinderslag 8 1:42.50 113% PR.

4 x 50 vrije slag Heren : 4 2:56.80Aen Messaoudi Aymaan 07
ter Horst Cyrille 05

4 x 50 vrije slag Dames : 6 3:09.50Steggink Myrte 08
Eeuwen Anna 08 Toele Famke 06

4 x 50 wisselslag Heren : 2 3:16.50ter Horst Cyrille 05
Aen Messaoudi Aymaan 07

4 x 50 wisselslag Dames : 3 3:35.10Grotenbreg Anouk 09 Toele Famke 06
Eeuwen Anna 08

4 x 100 wisselslag Heren : 4 5:14.20van Weerdenburg Tim 04 Portengen Bjorn 96
Nanninga Bram 00

4 x 25 wisselslag Dames : 5 1:47.90Karatas Melieke 07 Jacobs Amélie 09
Steggink Myrte 08 Grotenbreg Anouk 09

Totaal 22 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 104,4%
0 nieuw(e) record(s), 14 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Weerdenburg Tim, 100 rugslag  1:29.60


