Watervrienden Hoofddorp

Holland Competitie 5 - 2017 Hoofdorp (NED) 10-11-2018

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Barda Edward 09 : 50 vrije slag 5 49.80 111% PR 25 vlinderslag 5 33.30 88%
25 vrije slag 2 21.70 132% PR
Bastos Jodo 04 : 50 vrije slag Est. 3780 120% PR 50 rugslag Est. 46.10 104% PR.
50 vrije slag 7 37.40 123% PR.
van Berkel Brian 96 : 50 vrije slag 4 27.90 104% PR. 50 vlinderslag 31.00 96%
50 schoolslag 3 37.60 108% PR. 100 vlinderslag 3  1:06.60 101% PR.
Braaksma Tom 06 : 50 rugslag 9 57.80 115% PR. 100 vlinderslag 5 2:01.90 PR.
50 vlinderslag 55.50 PR. 100 wisselslag 8 2:00.70 109% PR.
Eeuwen Anna 08 : 50 rugslag 5 50.00 106% PR. 25 vlinderslag 4 22.20 PR.
25 vrije slag 3 18.70 PR.
ter Horst Cyrille 05 : 100 schoolslag 2 1:37.90 104% PR. 100 vlinderslag 3  1:27.50 113% PR.
50 vlinderslag 38.50 107% PR.
ter Horst Harvey 02 : 50 rugslag 41.10 86% 50 schoolslag 7 41.70 96%
100 rugslag 8 1:25.10 98%
Huiberts Simone 02 : 50 rugslag Est. 41.40 93% 50 vlinderslag 43.30 83%
50 schoolslag 48.30 80% 100 vlinderslag 1:33.70 97%
Jacobs Amélie 09 : 50 rugslag 50.90 108% PR. 25 vlinderslag 24.10 107% PR.
de Jong Alysha 04 : 50 vrije slag 29.70  143% CR 50 schoolslag 1 38.00 114% CR
50 rugslag 36.90 122% PR. 50 vlinderslag 34.00 103% PR.
100 rugslag 1 1:16.50 104% PR 100 vlinderslag 2 1:14.80 CR
Koeleman Amaya 08 : 25 vrije slag 8 28.60 121% PR. 25 rugslag 6 27.60 103% PR.
Meijers Aaron 08 : 50 vrije slag 6 50.80 107% PR. 25 vrije slag 3 22.20 117% PR.
50 rugslag 5 59.00 PR. 25 vlinderslag 3 28.60 PR.
Aen Messaoudi Ayman 07 : 50 rugslag 5 48.50 103% PR. 100 vlinderslag 7 2:04.60 PR.
50 vlinderslag 56.00 98% 100 wisselslag 7 1:52.50 98%
Niezen Isa 08 : 50 vrije slag 10 57.70  139% PR. 25 schoolslag 5 24.80 119% PR.
25 rugslag 7 27.70 141% PR.
Portengen Bjorn 96 : 50 vrije slag 1 25.70  104% PR. 50 vlinderslag 29.30 87%
50 rugslag 34.20 75% 100 vlinderslag 1 1:02.90 96%
100 rugslag 9 1:38.30 45%
Res Martine 82 : 50 vrije slag 4 34.40 91% 100 rugslag 5 1:35.50 77%
50 rugslag 46.40 73%
Steggink Myrte 08 : 50 vrije slag 5 43.00 120% PR. 25 schoolslag 1 22.80 112% PR.
Toele Famke 06 : 50 rugslag 8 51.50 115% PR. 100 wisselslag 6 1:47.90 110% PR.
van Weerdenburg Tim 04 : 50 vrije slag 3 33.50 103% PR. 50 vlinderslag 42.50 105% PR.
50 schoolslag 49.80 91% 100 vlinderslag 4 1:35.30 116% PR.
100 schoolslag 4 1:4580 102% PR.
Zalinyan Catharina 04 : 50 vrije slag Est. 42.60 110% PR. 100 schoolslag 7 1:59.10 97%
50 vrije slag 7 44.60 100% PR. 50 vlinderslag 54.80 100% PR.
50 schoolslag 55.20 94% 100 vlinderslag 7 1:59.70 PR.
4 x 50 vrije slag Heren Bastos Joao 04 Aen Messaoudi Ayman 07 1 2:26.20
van Weerdenburg Tim 04 ter Horst Cyrille 05
4 x 50 vrije slag Dames Zalinyan Catharina 04 Toele Famke 06 4 2:54.70
Eeuwen Anna 08 Jacobs Amélie 09
4 x 50 wisselslag Heren Bastos Joao 04 van Berkel Brian 96 1 2:23.70
ter Horst Harvey 02 Portengen Bjorn 96
4 x 50 wisselslag Dames Huiberts Simone 02 de Jong Alysha 04 3 2:43.50
Zalinyan Catharina 04 Res Martine 82
8 x 25 vrije slag Gemengd Steggink Myrte 08 Zalinyan Catharina 04 4 2:21.30
Barda Edward 09 Bastos Jodo 04
Toele Famke 06 Huiberts Simone 02
Braaksma Tom 06 Portengen Bjorn 96
4 x 25 schoolslag Dames Jacobs Amélie 09 Niezen Isa 08 2 1:48.20
Koeleman Amaya 08 Steggink Myrte 08
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Totaal 71 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,4%
3 nieuw(e) record(s), 50 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Jong Alysha, 50 vrije slag 29.70



